
              

  
 

左右を紐やゴムで
つなぐと、脱いでも
落ちずに安心です。 

防寒用のゴム長靴がお

すすめです。靴カバーを

つけると、脱げにくく、雪

が入りにくいです。靴下

は厚手のものを履くと、

より暖かいです。 

ナイロン製のものは、

防水性・保温性がありま

す。手首が隠れる長めの

ものは、脱げにくく暖か

いです。 

雪（水）をはじく素材

で、上下がつながってい

るものがおすすめです。 

耳が隠れるものが暖

かく、けがを防げます。

あごの部分にゴムをつ

けると脱げにくいです。 

 


