
★ぴょんばった★ 
 

【材 料】紙パック、輪ゴム、紙、はさみ、のり、ペンやシールなど 
 

【作り方】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１、紙パックの注ぎ口と底を切り取ります。 

２、紙パックを4等分に輪切りします。 

３、輪切りにした紙パックをたたみ、上下に

切り込みを入れます。 

４、切り込みに輪ゴムをかけます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５、紙にかえるやうさぎなど好きなものを描いて 

  切り抜き、紙パックに貼ります。シールを貼っ

たり、油性ペンでお絵かきしてもＯＫですよ！ 

【遊び方】 

 輪ゴムが伸びるように押しつぶし、手を離しま 

す。すると、勢いよくジャンプしますよ！たくさ 

ん作って、お菓子箱に入れるとびっくり箱にもな 

ります。 


