
 

  

赤ちゃんと向き合い、目を見て歌いかけてあげましょう。 

声だけでなく目を合わせることで、赤ちゃんは安心するものです。赤ちゃんは、

しばらくはじっと見ているだけですが、繰り返すうちに少しずつ真似をするように

なり、大人と赤ちゃんの気持ちが伝わり合うようになってきます。 

～わらべうた①～ 

★あわわ★ 
子どもは、音の変化を聞いて喜びます。 

♪あわわ 
「あー」と長く声を出しながら、口に手を当てて軽くたたきます。 

★れろれろれろ★ 
口の筋肉を動かしたり、舌を動かす遊びです。 

♪れろれろれろ 

舌を上唇に沿って、なめるように左右に動かし、“れろれろれろ”と

声を出します。 



 

 ★あ・ぷぅ★ 
♪あ・ぷぅ 
軽く“あ”と言って、“ぷぅー”と息を強く噴き出して唇をぷるるるーと

震わせます。 

★ととけっこー★ 

♪ととけっこ よがあけた まめでっぽう 
 

赤ちゃんの目覚めのときに歌ってあげたいわらべうたです。寝覚めのときに

歌いながら、子どもの頬を優しくつついたり、頭をなでたりしてあげると子ど

もは機嫌よく目覚めることができるかもしれませんね。 

ポイント! 

“まめでっぽう”のところを

子どもの名前に置き換えても

いいですね。 

西区保育・子育て支援センター ちあふる・にし 子育て支援係 

西区健康・子ども課 子育て支援担当係 

♪おきてきな 
 

頬をつつく。 

頭をなでる。 


