
 

  

★いちり にり★ 

ポイント! 

楽しく、くすぐってあげましょう！

子どもは、大喜びです。 

子どもを仰向けに寝かせ、歌に合わせて体のいろいろな部分（関節）を下から
（先端から）順番にやさしくつかんであげるようにします。 

※１里、２里 ･･･ 距離を表す単位です。４里（しり）とお尻をかけています。 

♪いちり 
①両足（両手）の親指をつかむ 

♪にり 
②足首（手首）をつかむ 

♪さんり 
③ひざ（ひじ）をつかむ 

♪しりしりしり 
④両手でお尻（わき）をくすぐる 

～わらべうた②～ 



 

★てんこ てんこ★ 

生まれてまもなく目が見え始めると、赤ちゃんは人を探すようになります。 

赤ちゃんに向き合い、顔を見て声をかけてあげましょう。そこから、赤ちゃん

との会話が始まります。まだ、言葉は話せないですが、赤ちゃんも会話がした

いのです。赤ちゃんの目を見て、応えることが大切です。 

ポイント! 

赤ちゃんと目を合わせることが大切！ 

赤ちゃんが目を合わせやすいように、少

し抱き起こし、頭がぐらぐらしないよう

にタオルなどで支えるといいですよ。 

 

※「てんこ てんこ」の音は、でんでん太鼓の音を表しています。 

  でんでん太鼓を振るように、顔の前でくるくる回して見せます。 

 
♪てんこ てんこ てんこ 

軽く手を握って、赤ちゃんの顔の前でくるくると回す。 

★いない いない ばぁ★ 

♪いない いない 

①両手で顔を隠す。 

西区保育・子育て支援センター ちあふる・にし 子育て支援係 

西区健康・子ども課 子育て支援担当係 

♪ばぁ 

②笑った顔を出す（最高の笑顔で）。 

手の横や下など、いろいろなところから顔を出してみましょう。他にもハ

ンカチや何かのかげに隠れるなど、工夫して遊ぶことができますよ。月齢に

合わせて楽しみましょう。 


