
 

  

ポイント! 

“〇〇ちゃん”のところに子どもの

名前を歌に入れると楽しいですよ。 

 

★えんやら もものき★ 

遊び方① 
赤ちゃんを抱っこして、歌に合わせて揺らします。 

遊び方② 
人形を抱っこして揺らし、歌に合わせてお子さんに渡します。 

 

遊び方③ 
大人が２人向き合って立ち、大きな

布の両端を持ち、お子さんを寝かせ

るように乗せて揺らします。 

最後に布団などの上にコロンと落と

すと、大喜びです。 

♪えんやら もものき ももがなったら だれにやろ 〇〇ちゃんに 

 あげよか 〇〇ちゃんに あげよか だれに あげよか 

＜揺らし方＞ 

パターン① 

横抱きにして揺らす。 

パターン② 

脇の下を支えて揺らす。 

子どもの月齢に合わせていろいろな遊び方を楽しみましょう！ 

～わらべうた③～ 



 

★ちょちちょち あわわ★ 

♪ちょち ちょち 
 ①両手を合わせる 

♪あわわ 

 ②手を口にあてる 

♪かいぐり かいぐり 
 ③手をぐるぐる回す 

♪とっとの め 
 ④手のひらを反対の手の指でつつく 

♪おつむ てんてん 
 ⑤手で頭を軽くたたく 

♪ひじ ぽん ぽん 
 ⑥ひじを軽くたたく 

赤ちゃんの手をとり、歌いながら遊びます。子どもの成長に合わせて、膝

に乗せたり、向かい合ったりして楽しむことができます。 

ポイント! 

最後の“ひじ”を“はら”

“ほっぺ”“あんよ”など

にかえて、楽しむことがで

きますよ。 

西区保育・子育て支援センター ちあふる・にし 子育て支援係 

西区健康・子ども課 子育て支援担当係 


