
 

  

子どもの「ほっぺ」「おでこ」「あご」「鼻のあたま」と順に指先でつついてあげます。 

「にんどころ」とは「にているところ」という意味です。 

「ここは、とうちゃんに似ているところ」「ここはかあちゃんに似ているところ」… 

あなたの家族のみんなに似ていますよ…という内容がこめられています。 

最後の「だいどー だいどー」は「大事 大事」という意味です。 

「あなたは家族みんなの大切な子どもです」と優しく遊んであげましょう。 

★ここはとうちゃん★ 

♪ここはとうちゃんにんどころ 
①頬をつつく 

♪ここはかあちゃんにんどころ 
②反対の頬をつつく 

♪ここはじいちゃんにんどころ 
③おでこをつつく 

♪ここはばあちゃんにんどころ 
④鼻をつつく 

♪ここはにいちゃんにんどころ 
⑤あごをつつく 

♪だいどー だいどー 
⑥かおの回りをぐるっとなでて顎

の下をくすぐる 

～わらべうた④～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ずくぼんじょ★ 
「ずくぼんじょ」とは「つくし」という意味です。春を迎え、つくしが

顔を出す様子をたとえた遊びです。布をかぶせられて一瞬子どもは不安に

なりますが、繰り返すことで、何度も期待するようになります。 

♪ずくぼんじょ ずくぼんじょ 
①歌いながら 布を上下に振る。 

♪ずっきんかぶって 
②頭・顔にそっと布をかぶせる。 

♪でてこらさい 
③さっと布を取る。 

ポイント！ 

子どもの月齢に合わせて、

布は取ってあげても自分で

取ってもいいですね。 

西区保育・子育て支援センター ちあふる・にし 子育て支援係 

西区健康・子ども課 子育て支援担当係 


