
 

 
  
★おでんでんぐるま★ 

♪おでん でんぐるまに かめはち のせて いまに おちるよ 

まっさか さまよ おちたら じょうずに すっととん 
①子どもを足の上に座らせる。歌に合わせて足を動かし、子どもの体を上下に揺らす。 

※お座りが不安定な場合は、両脇を抱える。 

♪とーん！ 
②足を開き子どもをすとんと床に落とす。 

♪ぼうず ぼうず かわいときゃ 

かわいけど にくいときゃ 
①子どもの頭をなでる 

♪ぺしょん！ 
②子どもの頭を軽く押さえる 

★ぼうず ぼうず

★ 

～わらべうた⑤～ 



 

西区保育・子育て支援センター ちあふる・にし 子育て支援係 

西区健康・子ども課 子育て支援担当係 

★どてかぼちゃ★ 

♪おらうちの どてかぼちゃ ひにやけて くわれない 

遊び方① 
赤ちゃんを抱っこして、歌に合わせて揺らします。 

子どもの月齢に合わせていろいろな遊び方を楽しみましょう！ 

＜揺らし方＞ 

パターン① 

横抱きにして揺らす。 

パターン② 

脇の下を支えて揺らす。 

遊び方② 

大人が２人向き合って立ち、大きな布の

両端を持ち、お子さんを寝かせるように

乗せて揺らします。 

 


