
１ 水 野菜の日

２ 木

３ 金

４ 土

５ 日

６ 月 身体測定週間（～10日まで）

７ 火

８ 水

９ 木

10 金  ホールであそぼう　10：45～11：15

11 土

12 日 サンデーサロン  　10：00～12：00

13 月

14 火
 赤ちゃん＊ぱんだ受付開始
（４月28日開催）

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月 食育の日

21 火

22 水

23 木

24 金  ホールであそぼう　10：45～11：15 

25 土

26 日

27 月

28 火  赤ちゃん＊ぱんだ　13：30～14：15

29 水 昭和の日

30 木

令和８年３月25日発行

ぱんだカレンダーや子育てに役立つ

情報は「さっぽろ子育て情報サイト」

でご覧いただけます。

赤ちゃん＊ぱんだ

　生後57日目から７か月までの赤ちゃんと保護
者の交流の場です。交流前に、ふれあい遊びを
行います。事前申込みが必要です。

詳細は
こちら

サンデーサロン

　毎月第２日曜日に子育てサロンを開催してい
ます。平日や土曜日に利用することが難しいご
家族の方も、ぜひ遊びに来てください。

※都合により日程や内容が変更になる場合があります。
　ご了承ください。 

４月 ぱんだカレンダー
　手稲区保育・子育て支援センター（ちあふる・ていね）

  常設子育てサロン「ぱんだのへや」

   【利用時間】月～土曜日 （祝日を除く）９：00～17：00

　札幌市手稲区手稲本町３条２丁目４-15　　電話：６８１-３１６２

ランチタイム

　11:45～12:45の時間は、サロン室内で持参し
たお弁当を食べることができます。
※おやつはご遠慮ください
※飲み物は水かお茶でお願いします

お楽しみタイム

　11時台と16時台の１日２回、手遊びや絵本の
読み聞かせなどを行っています。

身体測定週間

　身長と体重の測定ができます。事前の申込み
は必要ありません。

ホールであそぼう

　ホールでボールやトランポリンなど体を動か
して遊んだ後に、みんなでわらべうたや体操を
します。事前の申込みは必要ありません。

野菜の日・食育の日

　毎月「野菜の日」と 「食育の日」に、季節
の野菜や食についてお知らせしています。

さっぽろ市
02-G02-26-573

R8-2-464


