
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【材料】 

・ペットボトル（500ml でも 1.5L でも OK）  ・ビニールテープやシールなど飾りつけ 

・ハサミ                    するもの 

・千枚通しなど穴をあけることができるもの   ・スズランテープなど持ち手になりそう 

・アイロン                   なヒモ 

① ペットボトルを好きな大き

さに切ります。 

② 今回は 2 等分にしました。 ③ 切り口部分にアイロンを当

てます。アイロンを使う際は

やけどに注意してください。 

④ 写真ではわかりにくいです

が、内側に丸まります。 

⑤ 側面やキャップ部分に穴を

開けます。 

※針先を温めると作業しやす

いです。怪我に気を付けてく

ださい。 

⑥ 持ち手を付けたり、飾り付け

をして完成です。 

今回は、アイロンを使って作るペットボトルシャワÜをご紹介しましたが、切り口にビニールテープを貼って

簡単に作ることもできます。また、穴を開けないで、ペットボトルバケツにすることもできます。 

ペットボトルは炭酸飲料などが入っている硬めのものがおすすめです。 

シール貼りなどの飾り付けは、お子さんの年齢や興味に合わせて、一緒に取り組んでみてください♪ 

手稲区保育・子育て支援センター子育て支援係 

手稲区健康・子ども課子育て支援担当係 


