
  

 

 

 

 

 

 

【作り方】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆらゆら人形
【材料】 

  ・飲料用パック（1ℓ） 

  ・ハサミ        ・輪ゴム（１こ） 

  ・のり         ・ペン 

① 飲料用パックの注ぎ口部分・底部分を切り取

り、半分（二面分）に切る。 

② 白い面を表にして半分に折る。 

  半径 7ｃｍくらいの半円に切る。 

③ 輪になってる部分の上面のみ、点線部

分を切る。（半径 3.5ｃｍくらい） 

④ 点線部分を折りあげる。下の点線部分に

切り込みを入れ、輪ゴムをかける。 

⑤ 折上げた部分などに好きなキャラクターや

お子さんが描いた絵、写真などを貼る。 

⑥ 完成！！ 

  左右にゆらゆら揺れてかわいいですよ♪ 

手稲区保育・子育て支援センター子育て支援係 

手稲区健康・子ども課子育て支援担当係 


