
  

  

 

 中央区保育・子育て支援センター 

ちあふる・ちゅうおう ぺんぎんルーム 

１ 水  

2 木 
 

3 金  

4 土  

5 日  

6 月  

7 火 
 

8 水 
 

9 木  

10 金  

11 土  

12 日 
 

13 月  

14 火 
【親育ち応援講座】 
「Let′s 親子ビクス」 申込開始 

15 水  

16 木   

17 金 
子育てボランティア読み聞かせ 
14:00～14:15(申込不要) 

18 土 
 

19 日 
 

20 月  

21 火  

22 水  

23 木  

24 金 
親育ち応援団講座 
「Let’s 親子ビクス」10:00～11:00 
２月ぺんぎんカレンダー発行 

25 土  

26 日  

27 月 子育て講座「あそびのぽけっと 
(０歳前半)」 申込開始 

28 火  

29 水  

30 木  

31 金  

ぺんぎんカレンダー 

令和７年（202５年） 

ぺんぎん 
カレンダー 

さっぽろ市 
02-G02-24-609 

R6-2-491 

 

【親育ち応援団講座】 
「Let’s 親子ビクス」 

日時：１月 24 日（金） 

10：00～11：00 

会場：ちあふる・ちゅうおう 2 階 ホール 

対象：０歳～就学前 

定員：25 組 

内容：身体をおもいきり動かして運動不足解消♪ 

申込：１月 14 日（火）9：00～ 電話で受付 

(011)511-1156 

「あそびのぽけっと ０歳前半」 

日時：２月 10 日（月）14：00～14：30 

会場：ちあふる・ちゅうおう子育てサロン室 

   ぺんぎんルーム 

対象：生後６か月まで 

定員：10 組 

内容：親子遊びをご紹介します。赤ちゃんと触れ

合いながら、楽しい時間を過ごしましょう。   

申込：１月 27 日（月）9：00～ 電話で受付 

(011)511-1156 

※毎月１回 避難訓練を実施しています 
※子育てボランティアは、読み聞かせ(毎月第３
金曜日)の他、お子さんの見守り・遊び等、サ
ロン内で活動している日があります 

子育て講座 

※ぺんぎんルームの職員は中央区健康・子ども課子育て支援担当係（こそだて
インフォメーション）を兼務しています。 

☎ 011-511-1156 
中央区保育・子育て支援センター（ちあふる・ちゅうおう） 

月～土曜日 9：00～17：00 ※祝日・年末年始を除く 

発行・お問い合わせ 

予定はこちらからも
確認できます！ 

 
本年も、どうぞよろしく 

    お願いいたします。 

新春お楽しみ会 ①11:30 ②15:30 

 
お正月デー（１/７火～１/９木） 

おみくじや制作、 
昔遊びも楽しめます♪ 

 

 

  

日 時：１月 10日（金） 
    10：00～11：30 
会 場：札幌市立向陵中学校 
    グラウンド、体育館 
対 象：赤ちゃんから小学生 
持ち物：ビニール袋、上靴、帽子、手袋 
    上下スノーウェア、冬靴 
内 容：地域の子育て支援者や小中 

高校生ボランティアと遊び 
を通して交流しましょう♪ 

     
   

 

令和６年度子育てスノーフェスタ 
（札幌市立向陵中学校） 

サンデーサロン 10:00～12:00 

成人の日 

 

節分ウィーク 
（１/27 月～１/31 金） 

おにのお面を作ります♪ 
※最終日には豆まきあそび 

をするよ！ 

 


