
中央区保育・子育て支援センター 
ちあふる・ちゅうおう ぺんぎんルーム

１ 水

２ 木

３ 金

４ 土

５ 日

６ 月

７ 火 子育て講座「ぺんぎん❤あかちゃん」
 申込開始

８ 水

９ 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水 ホール遊び(10時～11時)

16 木

17 金 子育てボランティア読み聞かせ
 14時～14時15分（申込不要）

18 土

19 日 サンデーサロン　10時～12時
20 月

21 火 子育て講座「ぺんぎん❤あかちゃん」
 14時～15時

22 水

23 木 園庭遊び（14時～15時）※悪天候等中止

24 金 ５月ぺんぎんカレンダー発行

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水 昭和の日

30 木

発行・お問い合わせ 

 中央区保育・子育て支援センター（ちあふる・ちゅうおう）

 

月～土曜日 ９時～17時 ※祝日・年末年始を除く

☎  ０１１－５１１－１１５６　 

※ぺんぎんルームの職員は中央区健康・子ども課子育て支援担当係 

（こそだてインフォメーション）を兼務しています。 

    保育士が、子育てに関する
  様々な情報を提供しています!

子育てに関する困り事を
気軽に相談できます。

玩具もあり、絵本や育児本の
貸出もしています!

予定はこちらから
も確認できます！ 

子育て講座
今月の

日時：４月21日（火）
　　　14時～15時
会場：ちあふる・ちゅうおう
　　　子育てサロン室（ぺんぎんルーム）
対象：０歳の子どもと保護者、これから親に

なる方
定員：８組
内容：親子遊びをご紹介します。保護者同士

のトークタイムもあります。
申込：４月７日（火）９時より
　　　オンライン申請にて受付
　　　先着順

ぺんぎんカレンダー
４月
令和８年（2026年）

※毎月１回 避難訓練を実施しています。 

    「ぺんぎん❤あかちゃん 」
　　　　～親子遊びと交流会～ 

中央区複合庁舎
４階にあります!

   中央区マスコットキャラクター 
中ウォークん

　　知っていますか？

保育士が常駐
　しています!

『こそだてインフォメーション』

子育て支援情報

詳細・申込は2次元コードを
読み込んでご確認ください。

新年度になり、暖かい
季節になりました。親子で
ぺんぎんルームに遊びに来てね  

さっぽろ市
 02-G02
26-286

 R8-2-229


