
中央区保育・子育て支援センター 
ちあふる・ちゅうおう ぺんぎんルーム

１ 水

２ 木

３ 金

４ 土

５ 日

６ 月                                          ぺんぎんカレンダー

７ 火  実習生　　　　　　　　　　　　　

８ 水 　　　　　　　　　

９ 木 子育て講座「 Let's 親子ヨガ」

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水  ホール遊び (10時～11時)
16 木

17 金  子育てボランティア読み聞かせ
 14時～14時15分（申込不要）

18 土

19 日  サンデーサロン　10時～12時
20 月  海の日

21 火
 子育て講座　申し込み開始
「ナースに聞こう！
　　もしもの時のホームケア」

22 水

23 木
 水であそぼう！ （10時～11時）

※悪天候等中止

24 金  
25 土

26 日

27 月  ８月ぺんぎんカレンダー発行

28 火

29 水

30 木  

31 金 　　　　　　　　

発行・お問い合わせ 
 中央区保育・子育て支援センター（ちあふる・ちゅうおう）

 

月～土曜日 ９時～17時 ※祝日・年末年始を除く

☎  ０１１－５１１－１１５６　 

※ぺんぎんルームの職員は中央区健康・子ども課子育て支援担当係 

　　（こそだてインフォメーション）を兼務しています。 

タライの水をカップで汲んだり、じょうろでかけた
り、水に触れて遊びませんか！

　日にち：７月23日（木）
　時　間：10：00～11：00
　持ち物：帽子、着替え、バスタオル、水分補給の
　　　　　ための水かお茶、濡れたものを入れる袋
　　　　　オムツ （排泄が自立していないお子さんは

　　　　　　　　　　   　必ずオムツを着用してください）

　※天候などにより、実施できない場合もあります。

日時：８月４日（火）　10時～11時
会場：ちあふる・ちゅうおう
　　　子育てサロン室（ぺんぎんルーム）
対象：０歳から就学前までの子どもと保護者、

これから親になる方
定員：８組
内容：受診のタイミングや病気、
　　　けがの手当ての方法などを
　　　お伝えします。
講師：ちあふる・ちゅうおう　看護師
申込：７月21日（火）９時から
　　　オンライン申請にて受付
　　　先着順

ぺんぎんカレンダー
令和８年（2026年）

※毎月１回 避難訓練を実施しています。 

「ナースに聞こう！もしものときのホームケア」 

申込フォーム

子育て講座

予定はこちらから
も確認できます！ 

さっぽろ市

 02-G02

26-27８

 R8-2-23２

６月上旬、プランターに、ひまわ
り・バジル・百日草の種をまきま
した。ぐんぐん育つように水やり
に来てください！

　芽が出てきました！ 

　おおきくなあれ

水であそぼう！ 

   中央区マスコットキャラクター 
中ウォークん

７月


