
中央区保育・子育て支援センター 
ちあふる・ちゅうおう ぺんぎんルーム

１ 木  園庭遊び（14時～15時）

２ 金  

３ 土

４ 日

５ 月

６ 火                                          

７ 水 　　

８ 木

９ 金

10 土

11 日

12 月 スポーツの日

13 火

14 水

15 木

 園庭遊び（10時～11時）

 子育て講座受付開始 「保育士に聞こう！
さっぽろの冬の過ご し方①」

16 金  子育てボランティア読み聞かせ
 14時～14時15分（申込不要）

17 土  
18 日  サンデーサロン （10時～12時）

19 月  
20 火  
21 水  ホール遊び（10時～11時)
22 木

23 金  実習生が来ます

24 土

25 日  
26 月  11月ぺんぎんカレンダー発行

27 火  栄養相談（当日申込、14時～15時）

28 水

29 木
 子育て講座「保育士に聞こう！さっぽろの
冬の過ごし方①」

30 金
 子育て講座受付開始 「保育士に聞こう！
さっぽろ冬の過ごし方②」

31 土

ぺんぎんカレンダー
令和８年（2026年）

※毎月１回 避難訓練を実施しています。 

←ぺんぎんカレンダー
予定はこちらからも

　　確認できます！ 

さっぽろ市

 02-G02

26-28１

 R8-2-235

10月

発行・お問い合わせ 
 中央区保育・子育て支援センター（ちあふる・ちゅうおう）

 

月～土曜日 ９時～17時 ※祝日・年末年始を除く

☎  ０１１－５１１－１１５６　 

※ぺんぎんルームの職員は中央区健康・子ども課子育て支援担当係 

　　（こそだてインフォメーション）を兼務しています。 

　　＊同じ内容の講座を３回行います。

　　＊１家庭いずれか１回受講可能です。

日時：①10月29日（木）

　　　②11月13日（金）　　　10時～11時

　　　③12月１日（火）

会場：ちあふる・ちゅうおう　ぺんぎんルーム

対象：これから親になる方、０歳～就学前

定員：８組

内容：冬の室内外の服装や、外出時の注意点

　　　などについてお話します。

申込方法：下のQRコードよりオンライン申請

　　　　（先着順）

申込開始：当日の２週間前９時より

　　　　　　　　

「保育士に聞こう！

さっぽろの冬の過ごし方①②③」 

子育て講座

ハロウィンウィーク（10/26～10/31）
ハロウィンのフォトコーナーを設置します。

30日は、おばけの制作ができます！

①10月15日～ ②10月30日～ ③11月17日～


