
おススメおうち遊びアイディア 
お子さんと家で過ごしているときに、おもちゃで遊ぶのも飽きてしまったら、

親子でこんな遊びをして楽しんでみませんか。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

乗り物ごっこ 

大人がバスや車になって、お子さんを膝に

のせます。座ったまま、上下に軽く揺れなが

らお出かけごっこを楽しみましょう。 

時々「まがりまーす！」と言いながら左右

に揺れても面白いです。 

 

 大きいお子さんの場合は、大人がお子さんの後ろに

くっついて、「電車ごっこ」もおすすめです。 

「○○駅」とおうちの色々な場所にお子さんが駅名

を付けていくと楽しいです。 

お店屋さんごっこ 

おうちにあるものを商品に見立てたり、カ

タログや広告を切り抜いたものを商品にし

たりして、お子さんの好きなお店屋さんをひ

らきます。制服やお金などの小道具も作ると

気分がさらに盛り上がります。 

おままごとを活用してレストランごっこ

も楽しいです。 

 
段ボール遊び 

おうちにお子さんが入れる大きさの段ボ

ールがあれば、そのままお気に入りのおもち

ゃを入れて秘密基地気分が楽しめます。 

ひもを付けて大人が引っ張ってあげると

楽しい乗り物にもなります。 

引っ張るときは、子どもが後ろにひっく

り返らないよう気を付けましょう！！ 


