
 

 

紙パックを使って、 

スマートフォンに 

見立てたおもちゃ 

「スマぱっくフォン」 

をつくりませんか？ 
 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
  

 

 

 

   
 

１ 

２ ３ 

野菜の日 

４ 
＊ベビータイム 
(10:00～11:00) 
(14:00～15:00) 

５ 

ホールで遊ぼう 
（10:00～11:00) 

６ 

 

７ 
 

８ 

９ 10 

子育て講座 

「赤ちゃんの生活リ

ズムを知ろう♪」 

11 
＊ベビータイム 
(10:00～11:00) 
(14:00～15:00) 

12 

身体測定 

 

13 
身体測定 

14 

 

15 

16 

 

17 

 

18 
＊ベビータイム 
(10:00～11:00) 
(14:00～15:00) 

19 

食育の日 

 

20 
 

21 
 

22 

23 24 

６月生まれの 

お祝いデー 

25 
＊ベビータイム 
(10:00～11:00) 
(14:00～15:00) 

26 

制作 

27 

制作 

28 29 

30  

ちあふる・ひがし  子育てサロン だより 6 月号 

祝 第 200 号 

札幌市東区保育・子育て支援センター 

「ちあふる・ひがし」 

住所：札幌市東区北 9 条東 7 丁目 

電話：011-711-7807 

令和６年（2024 年）5月 27 日発行 

 

さっぽろ市 

02-G02-24-618 
R6-2-470 

 

今年度から名称が変わ

りました！内容は変わ

りません。 

子育て講座 
「赤ちゃんの生活リズムを知ろう♪ 

～楽しい過ごし方と遊び方～」 
【日にち】令和６年６月 10 日（月） 
【時 間】10：00～10：45 
【対 象】１歳未満のお子さんとその保護者 

妊娠中の方 
【会 場】ちあふる・ひがし ホール 
【定 員】10 組 
【申込み】令和６年５月 2７日（月）～ 
【申込み先】東区子育て支援担当係 
電話番号：011-712-6331 
受  付：月曜日から金曜日 9：00～17：15 

     ※電話のみの受付となります。 
 

  

今月の制作  
【日にち】令和 6 年６月 26 日（水） 

            2７日（木） 

サンデーサロン 
10:00～  

12:00 

※事前の申込み、時間指定はありません。 

 



の方もお孫さ

んと祖父母の方もお孫さ

んと祖父母の方もお孫さ

んと 

ぜひご一緒に！ 

 

ぜひご一緒に！ 

 

ぜひご一緒に！ 
 

  

     

     

  

 

 

  

           
           
           

    
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

ちあふる・ひがしでは月１回、サンデーサロンを開催しています。 
普段ご利用の方はもちろん、平日はお仕事のパパやママ、保育園や幼稚園に通って 

いるお子さんも参加されています。 
休日のひとときをゆったりと過ごしにいらっしゃいませんか？お待ちしています！ 

 

プレママさんやプレパパ 

さん、祖父母の方のご参加 

もお待ちしています♪ 

子育てサロンだより「おひさま」やイベント、講座など、東区 
の子育て情報はホームページやアプリで見ることができます。 
 

 さっぽろ子育て情報サイト 検索 

子育てサポーター  

ニコちゃんのつぶやき 
こちらから→ 

 

サンデーサロンで遊ぼう 
毎月第 4 日曜日  

10:00～12:00 開催♪ 


