
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
 

 

 

 

 

 

 

 

  １ 

2 3 

節分 

野菜の日 

4 
＊ベビータイム 

ホールで遊ぼう 
（10:00～11:00) 

5 6 7 8 

9 10 

 

11 

 

12 

身体測定 

13 

身体測定 

講座受付 

「親子遊び②」 

14 

 

15 

16 

 

17 
2 月生まれの 
お祝いデー 

18 
＊ベビータイム 

絵本読み聞かせ

ボランティア 

「とんとん」 

(10：30 頃～) 

19 

制作 

食育の日 

20 

制作 

21 
絵本読み聞

かせボラン

ティア 

「とんとん」 

(10：30 頃～) 

22 

23 24 

 

25 
＊ベビータイム 

26 

講座受付 

「子育て世帯の

防災のコツ」 

27 

講座「親子遊び②」 
絵本読み聞かせボラン

ティア「マザーの森」

(11：30 頃～) 

28  

ちあふる・ひがし  子育てサロン だより 2 月号 

第 20８号 

札幌市東区保育・子育て支援センター 

「ちあふる・ひがし」 

住所：札幌市東区北 9 条東 7 丁目 

電話：011-711-7807 

令和 7年（2025 年）1月 25 日発行 

 

さっぽろ市 

02-G02-24-626 
R6-2-478 

 

サンデーサロン 
10:00～  

12:00 

建国記念の日 
 

＊ベビータイム：毎週火曜日 

 10：00～11：00 

14：00～15：00 

振替休日 

「親子遊び 

～遊びの種を見つけよう！～②」 
 

【日にち】令和７年２月 27 日（木） 

【時 間】14：00～14：45 

【対 象】１歳未満のお子さんと 

その保護者、妊娠中の方 

【定 員】先着 10 組 

【申込み】令和７年２月 13 日（木）～ 

【会 場】東保健センター 

「おしえて！ 

子育て世帯の防災のコツ」 
 

【日にち】令和７年３月 12 日（水） 

【時 間】10：00～11：00 

【対 象】就学前のお子さんと 

その保護者、妊娠中の方 

【定 員】先着 10 組 

【申込み】令和７年２月 26 日（水）～ 

【会 場】東保健センター 

【申込み先】東区子育て支援担当係 

電話番号：011-712-6331  ※受付は電話のみとなります。 

受付時間：月曜日から金曜日（祝日を除く）  9：00～17：15 
 

 

今月のお祝いデーは、

第３月曜に行います 

10：10 から 10 分程度、ホー

ルで保育園児と一緒に節分に関

する出し物をみませんか？ 

申し込み不要です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次世代育成支援事業に 

ご参加いただきありがとうございました！ 

 

今年度は光星中学校、北栄中学校、札苗北中学校の３校で交流授業を行いました。生徒と子ど

もたちが触れ合い、保護者の方には子育てに関する質問にも答えていただきました。子どもたち

は、始めはたくさんの中学生に緊張している様子でしたが、次第に慣れ遊ぶ姿が見られました。

終了後、保護者の方からも「楽しかったです。よい経験になりました」等の感想をいただきまし

た。ご協力いただいた皆様、ありがとうございました！ 

次年度も東区内の学校で当事業を実施する予定です。 

ご興味のある方、参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

 
 

 

子育てサロンだより「おひさま」やイベント、講座など、東区 
の子育て情報はホームページやアプリで見ることができます。 
 

 さっぽろ子育て情報サイト 検索 

子育てサポーター  

ニコちゃんのつぶやき 
こちらから→ 

 

おひさまの部屋の節分 
 

節分の日と言えば、２月３日と答える方が多い

かと思いますが、実は必ずしも２月３日とは限り

ません。節分は、「立春の日の前日」と決められて

おり、その立春は、年により日付が変わるので、

今年のように２月２日となることもあるのだそ

うです。 

おひさまの部屋では、２月３日に「節分」を行

います。室内には、鬼の的あてコーナーが登場し

たり、昼と夕方に節分のペープサートを行ったり

する予定です。もしかしたら、ちらりと鬼が現れ

るかもしれません…。 

次世代育成 

支援事業とは→ 

節分は窒息・誤嚥に注意！ 

奥歯が生えそろわず、かみ砕く力や飲み込む力が十分ではない子どもは、硬くてかみ砕く必

要のある豆やナッツ類などを、のどや気管に詰まらせて窒息したり、小さなかけらが気管に入

り込んで肺炎や気管支炎になったりするリスクがあります。消費者庁では、これらの食べ物は 5

歳以下の子どもには食べさせないよう啓発しています。また、恵方巻の海苔も飲み込みにくい

食品の一つです。小さく切り分け落ち着いてよくかんで食べるなど十分に注意しましょう。 

 

今月の制作 
【日にち】令和７年 

２月 19 日（水）・20 日（木） 

タペストリー型の

ひなかざりをつく

ってみませんか？ 

※事前の申込み、

時間指定はありま

せん。 


