
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
  

 

１ 
野菜の日 

＊ベビータイム 

２ ３ ４ 
 

５ 

６ ７ 

 

８ 
＊ベビータイム 
絵本読み聞かせ
ボランティア 
「とんとん」 
(10：30 頃～) 

９ 

身体測定 

10 

身体測定 

11 
講座受付開始 

「はじめてのトイレ

トレーニング」 

12 

13 14 

 

15 
＊ベビータイム 

16 

 

17 
制作（午前） 

18 
食育の日 

制作（午後） 
絵本読み聞かせボランテ

ィア「とんとん」 
(10：30 頃～) 

19 

20 

 

21 

 

22 
＊ベビータイム 

23 
子育て講座 

｢はじめてのトイレ

トレーニング｣ 

24 
お楽しみ会 

絵本読み聞かせ

ボランティア 

「マザーの森」

(11：30 頃～) 

25 
 

26 

 

27 28 

４月生まれの 

お祝いデー 

29 30 
子育て講習会 

「親子遊び」 
10：30～10：45 

                       

ちあふる・ひがし  子育てサロン だより 
第 210 号 

札幌市東区保育・子育て支援センター 

「ちあふる・ひがし」 

住所：札幌市東区北 9 条東 7 丁目 

電話：011-711-7807 

令和７年（2025 年）３月 25 日発行 

 

 
 

こどもの日の制作 

子育てサポーター ニコちゃんのつぶやき 
「ニコつぶ」では、妖精「ニコちゃん」が 

子育てサロンの様子を紹介しています。 

ぜひご覧ください。 

 

 
 

５月５日のこどもの日に向けて、 

「こいのぼり」をつくりませんか？ 
※事前の申込みはありません。 

子育てサロンだより「おひさま」やイベント、講座など、東区の子育て情報は 
ホームページやアプリで見ることができます。 
 

シールで模様をつけてみよう♪ 

【日にち】令和７年 4 月 17 日(木) 午前 

4 月 18 日(金) 午後 

 

【日にち】令和７年４月 23 日（水） 

【時 間】10：00～10：45 

【対 象】１歳６か月～就学前のお子さんと 

その保護者。 

【会 場】ちあふる・ひがし ホール 

【定 員】12 組 

【申込み】令和７年４月 11 日（金）～ 

【申込み先】東区子育て支援担当係 

電話番号：011-712-6331 

受  付：月曜日から金曜日 9：00～17：15 

     ※電話のみの受付となります。 

 さっぽろ子育て情報サイト 検索 

さっぽろ市 

02- G02-25-479 
R7-2-364 

子育て講座 

「はじめてのトイレトレーニング」 

10：00～10：30（予定） 

ホールで保育園児と一緒に職員によ

る出し物等を見ることができます。 

サンデーサロン 
10:00～  

12:00 

昭和の日 

これから親になる方、1 歳未満の赤ちゃんと保護者の方の

集まりです。楽しく交流や情報交換をしませんか？ 

毎週火曜日 10:00～11:00 14:00～15:00 

おひさまの部屋で、親子で一緒に触れ合い遊びを楽

しみましょう。これから親になる方も、お子さんと

の遊び方を学んでみませんか？ 事前の申込みはあ

りません。 


