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ちあふる・ひがし  子育てサロン だより ３月号 

第 197 号 

札幌市東区保育・子育て支援センター 

「ちあふる・ひがし」 

住所：札幌市東区北 9 条東 7 丁目 

電話：011-711-7807 

令和 6 年（2024 年）２月 22 日発行 

 

サンデー 
サロン 
10:00～  

12:00 

春分の日 

桜の柄のフォト

フレームをつくり

ます。お子さんの写

真や家族写真など、

お気に入りの１枚

を入れて飾りませ

んか？ 

 

【日にち】令和６年３月 21 日（木） 

※事前の申込み、時間指定はありません。 

 

 

10 時 30 分からホール
で職員による出し物を
見ることができます！ 

今月の制作 

「おひさまの部屋」利用の際は 

靴を入れる袋（ビニール袋等）をお持ちください。 

ご協力をよろしくお願いいたします。 

毎月第２水・木曜日は、おひさまの部屋

の身体測定の日です。お子さんの成長に合

わせて、寝かせた状態でも、立った状態で

も測定することができます。 

 

 

時間指定はありません。 
お気軽にご参加ください！ 

さっぽろ市 

02-GO2-23-434 
R5-2-311 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東区のページでは、子育てサロン「おひさまの部屋」の月予定や 

子育てサロンだより「おひさま」を見ることができます。「ニコつぶ」 

では、妖精「ニコちゃん」が子育てサロンの様子を紹介しています。 

ぜひ一度ご覧ください。 

 

 

 

 

 

◆クイズの答え◆ 

桃色→「魔除け」、白色→「清浄」、緑色→「健康・長寿」の意味が込められています。 

おひさまの部屋にぜひ見に来てください♪ 

 

ひなまつりと言うと、女の子の日というイメージが強いと思いますが、ひなまつりの始ま

りは子どもたちが無事に成長するように、健やかな成長を願う日としていました。 

現代では雛人形を飾ってお祝いをしていますが、昔は草木や紙で雛人形をつくって、病気

やけがなどのよくないものをもっていってもらうように川に流す「流し雛」をしていたそう

です。時代とともに、だんだんと雛人形が素敵なものになってきたので、川に流すのではな

く飾ることが多くなってきました。 

おひさまの部屋でも、ひなまつりの雰囲気を楽しんでいただけるよう、おひなさまとおだ

いりさまを飾りました。そのほか装飾などもひなまつりのかわいい飾りになっていますので、

ぜひ雰囲気を味わいにきてくださいね。 

 

答えはページの一番下に・・・！ 

一段目：桃色 

二段目：白色 

三段目：緑色 

菱餅の色には意味がありますがどんな意

味が込められているの？ 

 一時預かりの登録手続きは、年度ごとに行う必要があります。現在登録している方の利用期間は令和６

年３月 31 日までとなります。４月１日以降も利用を予定している方は、再登録が必要です。 

令和６年度の登録は、３月１日（金）より受付開始となります。登録を希望される方は「おひさまの部

屋」の職員にお声かけいただくか、下記の電話番号にお問い合わせください。 

 

011-711-7801  

 さっぽろ子育て情報サイト 検索 

ニコちゃんのつぶやき 


