
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 
  

 

１ 

＊ベビータイム 
子育て講座 
｢ベビーマッサージ｣

野菜の日 

２ 

制作 
9:00～12:00 

３ 

制作 
13:00～17:00 

４ 
 

５ 

 

 

 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

＊ベビータイム 
絵本読み聞かせボラン 

ティア「とんとん」 

10：30 頃～ 

９ 

身体測定 

1０ 

身体測定 

避難訓練 

1１ 
 

1２ 

 
 

 

13 14 

 

15 
＊ベビータイム 
 

16 

 

17 

 
18 

食育の日 
絵本読み聞かせボラン 

ティア「とんとん」 

10：30 頃～ 

19 

 
 

 

20 

 

21 

海の日 

22 

＊ベビータイム 

23 
 

24 
 

25 
 

26 

 

27 
サンデー 

サロン 
10:00～12:00 

28 
7 月生まれの 

お祝いデー 

29 

＊ベビータイム 

30 
 

31   

 

 

 

 

 

 名札 
 

ちあふる・ひがし  子育てサロン だより 

第 21３号 

札幌市東区保育・子育て支援センター 

「ちあふる・ひがし」 

住所：札幌市東区北 9 条東 7 丁目 

電話：011-711-7807 

令和７年（2025 年）６月 2５日発行 

 

子育てサポーター ニコちゃんのつぶやき 

「ニコつぶ」では、妖精「ニコちゃ 

ん」が子育てサロンの様子を紹介し 

ています。 ぜひご覧ください。 

子育てサロンだより「おひさま」やイベント、講座など、東区の子育て情報は 

ホームページやアプリで見ることができます。 

検索 

さっぽろ市 

02- G02-25-482 
R7-2-367 

＊ベビータイム 毎週火曜日 10:00～11:00 14:00～15:00  

  これから親になる方、1 歳未満の赤ちゃんと保護者の方の

集まりです。楽しく交流や情報交換をしませんか？     

 名札を付けて交流しよう   

  制作～名札づくり 

【日にち】7 月 2 日(水) 9:00～12:00 

7 月 3 日(木)13:00～17:00 

布マスクにペンで絵や名前を書くだけ

の簡単につくれる名札です。 

※事前の申込みや必要な持ち物はあり

ません。  

情報掲示コーナー 

暑い日が続き、水遊びができる季

節となりました。水遊びを安全にも

っと楽しくするコツや着替えのとき

に配慮すること（最近よくプライベ

ートゾーンという言葉を耳にします

ね）など、おひさまの部屋には水遊

びに関する情報を掲示しています。 

その他にも、子育て中の皆さんに

役立つ様々な情報を掲示していま

す。ご家庭で取り入れられることが

あるかもしれません。 

遊びに来た際にはぜひ、 

ご覧ください。 
 


