
   
　　  

ちあふる・ひがし　子育てサロンだより

日 月 火 水 木 金 土
 １
 ベビータイム
 野菜の日

 ２  ３  ４ ５

６  ７
 
 

 ８
 ベビータイム
 絵本読み聞かせ
 ボランティア
「とんとん」 
 (10:30頃～)

 ９
 身体測定
 避難訓練

 10
 身体測定
 

 11
 ホールで遊ぼう 
 (10:00～11:00)

12

13  14  15
 ベビータイム
 子育て講習会
「親子で楽しむ
 ふれあい遊び」

 16
 子育て講座
 「はじめての
　トイレトレーニング②」 
　受付開始

 17
 

 18
 絵本読み聞かせ
 ボランティア
「とんとん」 
 (10:30頃～)

19

20  21  22  23  24
 食育の日

 25 26 

27
 サンデー
     サロン
（10:00
    ～12:00）

 28 
 ９月生まれの
 お祝いデー

 29 
 ベビータイム
防災啓発
(11:00頃～)

 

 30
　

  
 

 第227号

９月号おひさま

札幌市東区保育・子育て支援センター
「ちあふる・ひがし」
住所：札幌市東区北９条東７丁目
電話：011ｰ711ｰ7807
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子育て講座「はじめてのトイレトレーニング②」

【日時】令和８年９月30日（水）10:00～10:45
【対象】１歳６か月～就学前のお子さんと保護者
【定員】12組
【会場】東保健センター講堂
【申込み】９月16日（水）9:00～　

さっぽろ子育て
情報サイト

「子育て講座」

  毎週火曜日10:00～11:00 14:00～15:00
これから親になる方や１歳未満のお子さんと保護者
の方が集まり、交流や情報交換を楽しむ時間です。

敬老の日 国民の休日 秋分の日

子育て講座「こんなときどうする！？
　　　　　　　　　　～誤嚥・窒息＆感染症～」

【日時】令和８年10月14日（水）10:00～10:45
【対象】０歳～就学前のお子さんと保護者
　　　　これから親になる方
【定員】12組
【会場】ちあふる・ひがし
【申込み】９月30日（水）9:00～

   
　　  

  上記「子育て講座」は左の二次元コードか
らお申込みください。 
※ 申込フォームが開かない場合は、定員に達
していますのでキャンセル待ちとなります。 
  キャンセル待ちでのお申込みは下記電話番
号で受け付けします。
   【申込み先】東区子育て支援担当係 

               電話番号：011ｰ712ｰ6331

こんなに大きくなりました！
  ペットボトルの鉢で栽培していた紫蘇（大葉）はたくさ
んの葉でいい香りです。
 パプリカもまだ小さいけれど実がなっています。
                 ラディッシュはなかなか太れないよう
               ですが・・
                 おひさま浴びて大きくな～れ！！

子育て講習会「親子で楽しむふれあい遊び」

ちあふる・ひがしの保育士が楽しい遊びをお伝えします
【日時】令和８年９月15日（火）10:45～11:05
【対象】０歳～就学前のお子さんと保護者
　　　　これから親になる方
【会場】ちあふる・ひがし おひさまの部屋　
        ※事前の申込みは必要ありません。

検 索

東区の子育て情報はこちらから！　

　　     さっぽろ子育て情報サイト  　

   
　　  

子育て講座　「はじめてのトイレトレーニング②」 

子育て講座　「こんなときどうする！？～誤嚥・窒息＆
　　　　　　　　　感染症」 受付開始

❀お知らせ❀　29日（火）
札幌市の防災担当者が子育て
世帯に向けて防災啓発をしま
す。


