
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

日 月 火 水 木 金 土 
 

    １ ２ 

３ 

 

４ 

 

５ 
子育て講座「初期・中期

の離乳食」受付開始 

（10：00～） 

℡861-0345 

６  ７ 
 

  

８ 
歯科衛生士による歯の

講話 

（10：30～11：00） 

※予約不要  

９ 

10 
サンデーサロン 

10:00～

12:00 

 

11 

  

12 13 
“絵本の玉手箱“によ

る読み聞かせ 

（14：00～14：20） 

14  15 
子育て講座「～パパた

ちが主役～初めての

親子遊び」受付開始 

（10：00～） 

℡861-0345 

16 
  

17 
サツパパ講座 

※事前申込 

18 

  

19 
子育て講座（事前申込） 

「初期・中期の離乳食」 

13：30～14：15  

20 
“つるばらおはなし会”

による読み聞かせ 

（14：00～14：20）  

21  22  23 

  

24 25 
 

26 
 

27 28 

 

 

29 
 

30 

白石区保育･子育て支援センター 

（ちあふる・しろいし） 

子育て支援係 

札幌市白石区南郷通 1 丁目南 8 

：868-3160  

Fax：861-0874  

11月の予定 ※子育て講座・講習会の詳細は、子育て講座年間予定表、または 
「さっぽろ子育てアプリ」をご覧ください。 

 少しずつ気温も低くなり、冬が近づいてき

ました。そりに乗って散歩や外気浴をした

り、雪を触ってみたり…冬ならではの貴重な

経験をしてみましょう♪ 

 きらきら☆ルームに、雪遊びの服装の 

見本を展示しますので、ぜひ参考にして 

ください。 

冬になると防寒具が品薄になる可能性も

あります。早めに雪遊びの準備を始めると 

よいかもしれません。 

 

さっぽろ市 

02-G02-24-518 
R6-2-387 

★さっぽろ子育て情報サイト 
白石区子育て情報の 

ページはこちら→ 

★さっぽろ子育てアプリ 
アプリのダウンロードは 

こちら 

雪遊びの準備を始めよう♪ 

５日は「ホールであそぼう」 

10：00～11：00 

10：00～11：00 

振替休日 

 

文化の日 

 

振替 

休日 

 

ここシェルジュ出張相談会 

10：30～ 

10：00～11：00 

11月 8日は「いい歯」の日です。 

みなさん、お子さんのお口は健康ですか？ 

近年はむし歯になる子どもが減り、ママたちの心配事

もむし歯予防から「お口ポカン」「歯並び」「よく噛めな

い」「お口を触られるのが苦手」なんていうお悩みにシフ

トしているように思います。 

今月は 11 月 8 日の「いい歯の日」にあわせて、むし

歯予防とお口の機能発達について、お家でできるケアの

ポイントをお伝えします♪ 

日時：１１月８日（金）１０：３０～１１：００ 

１１月８日は「いい
１ １

歯
８

」の日 

あかちゃんからできるお口
くち

ケア 


