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日 月 火 水 木 金 土
１

２ ３ ４ ５

 

　

６
子育て講座
「耳つぼで

気軽に
リフレッシュ」
　10：30～

11：30

７ ８

９
サンデー
サロン

10：00~
 12：00

10
ホールで
あそぼう
10：00~

    11：00
※申込み不要

11 12

”かみふうせん”
 読み聞かせ

 15：15～15：35

13 14 15

16 17 18 19
　 "つるばら

おはなし会”
　 読み聞かせ
14：00～14：20

20 21 22

23 24 25 26 27 28
９月13日(日)開催

令和８年度札幌市父親に
よる子育て推進事業　
「パパたちが主役

～初めての親子遊び～」
申込み開始

29

30 31

ちあふる・しろいし　
子育てサロンだより

さっぽろ子育て
情報サイト

　白石区のページはこちら

こそだて
インフォメーション

白石区複合庁舎３階でも
保育士がお待ちしています 

こちらもご覧ください

2026
８がつ

白石区保育・子育て支援センター
札幌市白石区南郷通1丁目南８
　　　TEL：８６８－３１６０
　　　FAX：８６１－０８７４

　子育て講座・講習会の詳細
及び年間予定表は「さっぽろ
子育て情報サイト」または「さっ
ぽろ子育てアプリ」をご覧くだ
さい。

02-G02-26-451
R8-2-365

申込み受付：月～金
  10：00～17：00　
☎011-861-0345

…今月の子育て講座…
 

　　　　　　　　「耳つぼで気軽にリフレッシュ」
  身体を整える耳つぼ講師の鷲見未織氏が講師となり、心と
身体を元気にする「耳つぼ」についてお話をします。気軽なリ
フレッシュ方法として学んでみませんか？

日時：８月６日(木)10:30～11:30
対象：就学前の子どもと保護者
会場：白石区複合庁舎４階 講堂
定員：12組程度（要予約）
※電話での申込みとなります。

山の日

詳しくはこちら♪


